8 COSAS QUE LA VIDA ME HA ENSENADO

1. Témese el tiempo para evaluar realmente sus metas.

Muchas personas pueden desperdiciar afios preciosos de su vida persiguiendo cosas que ni siquiera
quieren o nunca dejan que su deseo madure. Haga un habito por lo menos cada afio para hacer una
pausa en su rutina y permitirse pensar acerca de lo que usted valora, y cémo eso puede haber cambiado
con el tiempo. Lo importante no es detenerse ahi, sino hacer los cambios necesarios para que su estilo
de vida pueda reflejar sus nuevas metas.

Para algunas mujeres, esto significa aprender a ser mejores mamads para sus hijos adultos. Para otros,
podria significar darle a su presupuesto una revisidon general para que puedan ahorrar mas y gastar
menos. Para otros, podria ser desordenar sus calendarios para enfocarse en el crecimiento espiritual y
emocional. Lo que sea que aprenda sobre si mismo, elija honrar sus valores con sus habitos.

2. DEJE de tratar de complacer a todos

Al principio, ser complaciente para las personas puede parecer algo bueno. Después de todo, ¢quién no
querria llevarse bien con la gente que los rodea? Pero cualquiera que haya tratado de mantener a todos
felices sabe que es un circulo vicioso que te deja exhausto, frustrado y menos eficaz para hacer feliza la
gente que realmente te importa. Al igual que usted sdlo tiene 24 horas en un dia, usted sdlo tiene una
cantidad limitada de energia que puede consumir, asi que aseglrese de que la esta utilizando de la
mejor manera posible.

A veces, esto significard decir no a las horas extras en el trabajo o a otra reunidn familiar. Aseglrese de
gue se estd tomando el tiempo que necesita para recargar — icualquier cosa que sea para usted! Sus
relaciones y su cordura se lo agradeceran cuando se de cuenta de que ninguna opinién de nadie es
relevante para su vida.

La actriz, modelo y activista de los derechos de los animales, Ali McGraw habla sobre por qué ser capaz
de decir que no es tan dificil para la mayoria de la gente, y por qué decidié decirlo mas a menudo.

3. Aprenda a envejecer con elegancia

Se gana mucho dinero convenciendo a las mujeres de que no son hermosas, inteligentes e importantes
tan pronto como comienzan a tener el pelo gris o alguna arruga. Usted se encontrard mucho mas felizy
mas segura de si misma cuando aprenda a apreciar su cuerpo en cualquier etapa que se encuentre.



En una entrevista realizada en mayo de 2017, Ali McGraw dijo: “Recuerdo que en aquellos primeros dias
pasé demasiado tiempo preocupandome de si me veia bien. Eso es realmente aburrido. En el momento
en que cada cosa es perfecta, has perdido tu sexualidad, en lo que a mi concierne.”

Asi que, ipresuma de sus lineas de la risa, sus estrias, sus pecas, y sus cabellos grises! No tiene idea de lo
hermosa que es.

4. Deje de compararse con otras personas

Ya es suficientemente dificil no compararse con sus amigos, vecinos y compaiieros de trabajo, jhasta
que llegaron los medios sociales! Pero la verdad es que las vidas del resto de personas son tan perfectas
como parecen; eso estd garantizado al 100%. Asi que en vez de comparar sus puntos bajos con los
puntos altos de todos los demas, enséfiese a dejar de juzgar los libros por sus portadas y aprenda a
valorar cada temporada de la vida. Celebre lo bueno, aprenda de los errores y encuentre consuelo en los
tiempos tristes. jLa vida esta llena de tantas experiencias hermosas, y su vida es tan Unica!

Ali McGraw dijo en una entrevista: “La perfeccion... No creo que exista. Es una obsesion peculiar. Ser un
ser humano decente, interactuar y conectarse con otras personas -en realidad, conectarse de verdad- es
mds importante que nada“.

5. No espere el reconocimiento

Sefioras, tienen que escuchar esto: inecesitan ser sus propios fans! La mayoria de las veces, su trabajo
duro pasard desapercibido, incluso por las personas que mas le importan. En vez de esperar que la gente
le muestre su aprecio (y sentirse lastimada cuando no lo hace), aprenda a confiar en estar agradecida
consigo misma. jCualquier reconocimiento desde el exterior es un regalo adicional!

6. Estar saludable no deberia ser estresante

iSi, su salud es importante! El error mas grande que la gente tiende a cometer es pensar que la salud
fisica esta separada de la salud mental. Si usted se encuentra revisando su peso todos los dias,
golpedndose a si misma con la culpa si usted falta a un entrenamiento o toma el postre en una noche
especial, usted esta descuidando una parte crucial de su salud. Ademas del hecho de que el estrés se ha
relacionado con graves afecciones de salud, recuerde que el punto de cuidar su cuerpo es para que
pueda disfrutar de su vida.

7. Transmitir sus historias

Es facil dar por sentado las experiencias que ha acumulado a lo largo de los afios, ipero la préxima



generacién puede aprender mucho de usted! No tiene que sentar a sus hijos, nietos o vecinos mds
jovenes con un powerpoint sobre su vida, sino estar abierto a compartir sus propias experiencias —
puede que se sorprenda con lo mucho que sus oyentes aprecian aprender mds sobre usted, sobre el
mundo y sobre si mismos.

8. iAproveche el Dia!

Derroche de vez en cuando. Pruebe cosas nuevas siempre que pueda. Aprenda a decir “no” para que
pueda hacer espacio para las cosas que disfruta. Enfréntese a sus miedos. Ame ferozmente. Perdone
rapido. Haga millones de fotos. Viva la vida al maximo.

Si usted estd de acuerdo con cualquiera de estas lecciones importantes de la vida, jpdselas!



